Aleksandra Socha

Certyfikowany coach kognitywny, moderatorka
mastermindow, zatozycielka i tworczyni
"Przestrzen Poznan”

Coach kognitywny, trenerka i certyfikowana moderatorka mastermindéw. Zatozycielka
“Przestrzenn Poznan” - miejsca rozwoju, edukacji i networkingu oraz twodrczyni
i inicjatorka wielu programow wspierajgcych rozwdéj kompetencji osobistych

i zawodowych.

Specjalizuje sie w prowadzeniu warsztatéw z zakresu komunikacji, wspdtpracy,

produktywnosci, organizacji pracy, dobrostanu oraz rozwoju kompetencji miekkich.

Prowadzi grupy mastermindowe, programy rozwojowe oraz cykliczne spotkania

networkingowe.

W swojej pracy tqczy wiedze coachingowq z praktycznym doswiadczeniem

w prowadzeniu wtasnego biznesu oraz budowaniu spotecznosci przedsigbiorcow.

Posiada zarowno doswiadczenie w pracy indywidualnej z klientami, j
ak i w projektowaniu i prowadzeniu warsztatéw, szkolen i spotkan grupowych dla firm,

instytucji oraz przedsiebiorcow.

Jej warsztaty majg charakter praktyczny, uczestnicy pracujg na rzeczywistych
sytuacjach, rozwijajg konkretne umiejetnosci i wypracowujg rozwigzania mozliwe do
wdrozenia w codziennej pracy. Szczegolng wage przyktada do angazowania
uczestnikéw, tworzenia atmosfery bezpieczenstwa i otwartosci oraz przektadania

wiedzy na dziatania.
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Formaty pracy:

procesy coachingowe i mentoringowe indywidulne
szkolenia zamkniete projektowane pod potrzeby zespotu
warsztaty oraz indywidualne programy rozwojowy
tworzenie i moderowanie grup mastermindowych
moderacja mastermindéw dla firm, zespotéw
organizacja i koordynacja “brand day” dla firm i marek
spotkania networkingowe

praca stacjonarnie lub online

Obszary szkoleniowe:

komunikacja

produktywnos$¢ i organizacja pracy

zarzqdzanie energiq i dobrostanem

rozwoj kompetenc;ji miekkich

kreatywnos¢ i rozwigzywanie problemow
definiowanie i zarzqgdzanie swoimi umiejetnosciami

budowanie odwagi, sprawczosci i odpowiedzialnosci

Doswiadczenie:

prowadzenie szkolen dla firm i instytucji

projektowanie warsztatéw rozwojowych

moderowanie grup mastermindowych

prowadzenie proceséw coachingowych

organizacja kilkudziesieciu wydarzen edukacyjnych i networkingowych

wtascicielka Przestrzenn Poznan
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